
Ugeskema  –   

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

7.30 

8.00-8.15 

8.25-8.35 

                                                                Morgenmad  
                                                   Medicinudlevering på kontoret 

 
                                 M  O  R  G  E  N  S  A  N  G    &    K  A  L  E  N  D  E  R 

 9.00-11.30 

Kontrakt for ugen 

 

9.00-11.30 

Motion 

9-10.30 

Modusarbejde og  

Misbrug  

 

10.30 – samtaler 
eller opgaver 

 

Praktisk arb.  

I ulige uger 

 

9-10.30 

Modusarbejde og  

Misbrug  

 

10.30 – samtaler 
eller opgaver 

9- 11.30 

Angstprogram 

 

Eksponering/ulige 
uger  9-12.00 

Samt 13.00-15.00 

 

11.30-13.30 F  R  O  K  O  S  T  P  A  U  S  E 

 

13.30-15.30 13.30-15.30 

Gamle : 
Undervisning 
Schemata 

 

Nye-grp. 
Afhængighed og 
misbrug 

 

13.30-15.00 

Modusarbejde og 
misbrug 

 

Beboermøde 15.15 

13.30-15.30 

Modusarbejde og 

Misbrug 

 

 

13.30-15.30 

Gamle: Tilbagefalds- 

forebyggelse 

 

Nye-grp. 

Afhængighed og 
misbrug 

 

 

13.15 – 15.00 

Kontaktfuld 
samtale: Evaluering 
af ugens arbejde 

 

 

Weekendrunde 

 

15.45 Gruppe A: 
Køkkenrengøring 

 Gruppe B: 
Køkkenrengøring 

15.45 Møde:Basisgruppe B   Møde:Basisgruppe A  

Individuel terapi: 2 gange om ugen. Mulighed for deltagelse i selvhjælpsgruppe (f.eks. AA/NA) én aften om ugen 
Nye gruppe 1.-4.behandlings- uge incl. 


